
  

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

на 2020-2021 учебный год 

МБОУ «Белая средняя общеобразовательная школа» 

Учебный план составлен для детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в соответствии с адаптированной 

основной программой начального и основного общего образования на основе 

ФГОС, СанПиН 2.4.2.3286-15. 

 Учащиеся 4-х классов (2 человека) с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) обучаются в общеобразовательных 

классах по индивидуальному учебному плану. 1 ученик 4 класса и 1 ученик 3 

класса с умственной отсталостью обучаются на дому по индивидуальному 

учебному плану.  

С 2019 – 2020 учебного года для учащихся 5 – 9-х классов организован 

специальный коррекционный класс.  

Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание 

которых приспособлено к возможностям умственно отсталых детей, 

специфические коррекционные предметы.  

Во II - IV классах осуществляется начальный этап обучения, на котором 

общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и 

пропедевтической работой. 

В V - IX классах продолжается обучение общеобразовательным 

предметам и вводится трудовое обучение, имеющее профессиональную 

направленность. 
В I - IX классах из традиционных обязательных учебных предметов 

изучаются: русский язык (чтение и письмо), математика, биология, история, 

география, изобразительное искусство, пение и музыка, осуществляется 

физическое воспитание, трудовое и профессионально - трудовое обучение. 

Черчение как учебный предмет, имеющий прикладной характер, включено в 

курс трудовой подготовки. 

 В V - IX классах из компонента ОУ один час отводится на изучение 

русского языка. 

На изучение русского языка добавлено по 1 часу в 6, 7 классах. 

К коррекционным занятиям относятся: социально - бытовая 

ориентировка (СБО) – 1 час, индивидуальные и групповые занятия с 

психологом – 1 час, логопедом – 3 часа, где происходит развитие устной 

речи на основе предметов и явлений окружающей действительности. 


