
 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план  

начального общего образования 

на основе ФГОС  

для детей с умеренной умственной отсталостью (Козлов Андрей) 

МБОУ «Белая средняя общеобразовательная школа» 

Усольского района Иркутской области  

2020 – 2021 учебный год 

(обучающихся на дому) 

 

 

 Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

3кл. 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 
2 

Математика 
Математические 

представления 
2 

Окружающий мир 

Окружающий природный 

мир 
0,5 

Человек 0,5 

Окружающий 

социальный мир 
0,5 

Искусство 

Музыка и движение 0,5 

Изобразительная 

деятельность 

 

0,5 

Физическая  

культура 
Адаптивная физкультура 0,5 

Коррекционно-развивающая область. 

Коррекционно-развивающие занятия с 

учителем - логопедом 

1 

Итого: 8 

Часы самостоятельной работы обучающегося** 14 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5 дневной учебной неделе) 
22 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Индивидуальный учебный план  

начального общего образования 

на основе ФГОС  

для детей с умеренной умственной отсталостью (Яковлева Карина) 

МБОУ «Белая средняя общеобразовательная школа» 

Усольского района Иркутской области  

2020 – 2021 учебный год 

(обучающихся на дому) 

 

 Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

4 кл. 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 
2 

Математика 
Математические 

представления 
2 

Окружающий мир 

Окружающий природный 

мир 
0,5 

Человек 0,5 

Окружающий 

социальный мир 
0,5 

Искусство 

Музыка и движение 0,5 

Изобразительная 

деятельность 

 

0,5 

Физическая  

культура 
Адаптивная физкультура 0,5 

Коррекционно-развивающая область. 

Коррекционно-развивающие занятия с учителем 

- логопедом 

1 

Итого: 8 

Часы самостоятельной работы обучающегося** 14 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5 дневной учебной неделе) 
22 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утверждено 

Директор школы 

 



Индивидуальный учебный план  

начального общего образования 

на основе ФГОС  

для детей с умеренной умственной отсталостью (Павлов Александр) 

МБОУ «Белая средняя общеобразовательная школа» 

Усольского района Иркутской области  

2020 – 2021 учебный год 

(обучающихся на дому) 

 

Общеобразовательные области Количество часов в неделю 

5 класс 

Чтение и письмо 2 

Счет 2 

Хозяйственно-бытовой труд и привитие навыков 

самообслуживания 
1 

Пение и ритмика 0,25 

Рисование 0,25 

Физическая культура 0,5 

Трудовое обучение 2 

Коррекционно-развивающая область. 

Коррекционно-развивающие занятия с учителем-

логопедом 

2 

ИТОГО 10 

Часы самостоятельной работы обучающегося 19 

Максимально-допустимая недельная нагрузка (при 5 

дневной учебной неделе) 
29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утверждено 

Директор школы 

 



 

Индивидуальный учебный план  

начального общего образования 

на основе ФГОС  

для детей с легкой умственной отсталостью (Манойло Мария) 

МБОУ «Белая средняя общеобразовательная школа» 

Усольского района Иркутской области  

2020 – 2021учебный год 

(обучающихся на дому) 

 

Общеобразовательные области 
Количество часов в неделю 

5 класс 

Русский язык 2 

Чтение 1 

Математика 2 

Природоведение 0,5 

Музыка и пение 0,25 

Изобразительное искусство 0,25 

Физическая культура 0,5 

Профессионально-трудовое обучение 2 

Коррекционно-развивающая область. 

Коррекционно-развивающие занятия с 

учителем - логопедом 

1,5 

ИТОГО 10 

Часы самостоятельной работы обучающегося** 19 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5 дневной учебной неделе) 
29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утверждено 

Директор школы 

 



Индивидуальный учебный план  

начального общего образования 

на основе ФГОС  

для детей с легкой умственной отсталостью (Морозков Антон) 

МБОУ «Белая средняя общеобразовательная школа» 

Усольского района Иркутской области  

2020 – 2021  учебный год 

(обучающихся на дому) 

 

Общеобразовательные области 
Количество часов в неделю 

5 класс 

Русский язык 2 

Чтение 1 

Математика 2 

Природоведение 0,5 

Музыка и пение 0,25 

Изобразительное искусство 0,25 

Физическая культура 0,5 

Профессионально-трудовое обучение 2 

Коррекционно-развивающая область. 

Коррекционно-развивающие занятия с 

учителем - логопедом 

1,5 

ИТОГО 10 

Часы самостоятельной работы обучающегося** 19 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5 дневной учебной неделе) 
29 

 

 

Утверждено 

Директор школы 

 


