
 

 

 

  
 

Учебный план  

МБОУ «Белая средняя общеобразовательная школа» 

Усольского района Иркутской области, 

реализующего адаптированную основную общеобразовательную программу  

начального общего образования, разработанную на основе ФГОС  

для детей с легкой умственной (интеллектуальными нарушениями)  

2020– 2021 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Всего 

4 класс 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 3 

Чтение 4 4 

Речевая практика 2 2 

Математика Математика 4 4 

Естествознание 
Мир природы и 

человека 

1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Технология Ручной труд 1 1 

ИТОГО  20 20 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Русский язык 2 2 

Мир природы и 

человека 

1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 

Коррекционно-

развивающая область 

Коррекционно-

развивающие занятия с 

учителем-логопедом 

4 4 

Ритмика 2 2 

ИТОГО 6 6 

Внеурочная деятельность 4 4 

Общее количество часов 33 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


