
 

 

 

 

 

 

 

Режим дня 

в лагере дневного пребывания при 

 МБОУ  «Белая СОШ»  

 

 

 
 

8.30 –9.00           Прием детей. 

 

9.00 – 9.20           Зарядка 

 

9.20 – 9.30           Утренняя линейка, знакомство с планом на день. 

 

9.30 – 10.00         Завтрак. 

 

10.00 – 10.45       Работа в кружках, прогулка. 

 

10.45 – 10.50       Сок. 

 

10.50 – 11.30       Общие лагерные мероприятия. 

 

11.30 – 12.30       Игры на свежем воздухе, прогулка 

 

12.30 – 13.30      Обед 

 

13.30 – 15.00      Сон-час. 

 

15.00 – 15.30      Отрядные дела. 

 

15.30 – 16.00      Ужин. 

 

16.30 – 17.00     Вечерняя линейка, подведение итогов дня. 

 

17.00– 17.30       Уход домой. 
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